
V Å R E N S

S C H E M A

Nyhetsbrev från oss på Lilla Yogastudion  

SCHEMA KONTAKTLILLA

KLINIKEN

YOGA

ONLINE

SHOP

L I L L A  Y O G A S T U D I O N  

https://lillayogastudion.se/
https://lillayogastudion.se/
https://lillayogastudion.se/schema-2024-vt/
https://lillayogastudion.se/kontakta-oss/
https://lillayogastudion.se/kliniken/
https://lillayogastudion.se/kliniken/
https://lys.newzenler.com/
https://lys.newzenler.com/
https://lillayogastudion.se/butik/


R A B A T T

Du som bokar och betalar

innna 15 december får 15%

på vårens kurser. 

*Gäller ej måndagens

klasser

A M A N D A

M Å N D A G

Gravidyoga 17.00-18.30

Kundalini 19.00-20.30

M A L I N

T I S D A G

Lunchyoga 11.45-12.30

Yoga Flow 19.00-20.30

https://lillayogastudion.se/boka-terminskurs-amanda/
https://lillayogastudion.se/boka-terminskurs-amanda/
https://lillayogastudion.se/boka-terminskurs-2-3/
https://lillayogastudion.se/boka-terminskurs-2-3/


J E N N Y

O N S D A G

Lunchyoga 11.30-12.30

STARK: Onsdag 17.00-18.30

            Torsdag 19.00-20.30

J O H N

O N S D A G

Yoga för män 19.00-20.30

E L I Z A B E T H

T O R S D A G

Yinyoga 17.00-18.30

https://lillayogastudion.se/boka-terminskurs/
https://lillayogastudion.se/boka-terminskurs/
https://lillayogastudion.se/boka-terminskurs/
https://lillayogastudion.se/boka-terminskurs-jl/
https://lillayogastudion.se/boka-terminskurs/


K R I S T I N A

S Ö N D A G

Hathayoga 16.00-17.30

L I L L A Y O G A S T U D I O N . S E

K L I N I K E N

L I L L A

St. Larsgatan 9 

Massörer, coacher, psykologer

och terapuet inom

traumabehandling (SE)

Y O G A

O N L I N E

Förinspelat material för dig

som vill praktisera hemma.

Yoga, meditation och

personlig utveckling

https://lillayogastudion.se/boka-terminskurs-2/
https://lillayogastudion.se/
https://lillayogastudion.se/kliniken/
https://lillayogastudion.se/kliniken/
https://lillayogastudion.se/kliniken/
https://lillayogastudion.se/kliniken/
https://lillayogastudion.se/kliniken/
https://lys.newzenler.com/
https://lys.newzenler.com/
https://lys.newzenler.com/
https://lys.newzenler.com/

